
Ein Angebot für alle älteren Personen,  
deren Familien und Angehörige.

Information und Beratung

Angebotsübersicht im Altersbereich

Vermittlung von Angeboten 
und Unterstützungsleistungen

• Wohnen im Alter  
• Pflege und Betreuung 
• Entlastungsmöglichkeiten  
 für betreuende Angehörige 
• Vorsorgeauftrag und   
 Patientenverfügung 
• Umgang mit Demenz  
 und anderen Krankheiten

• Unterstützung im  
 Haus und im Garten 
• Mittagstische und  
 Mahlzeitendienste 
• Mitwirken im Quartier 
• Freiwilliges Engagement 
• Einsamkeit 
• Freizeitangebote

 
Das  Angebot ist  kostenlos

 



Haben Sie gewusst?

Möchten Sie sich gerne engagieren?

Die Mobile Altersarbeit bringt interessierte 
Quartierbewohnende zusammen,  
um Ideen gemeinsam umzusetzen. 
Sie vermittelt nach Möglichkeit Kontakte  
in der Nachbarschaft.

Die Mobile Altersarbeit ist für Sie da.

062 843 42 90 

Mobile Altersarbeit, Kathrin Fachinger

kathrin.fachinger@aarau.ch

Aus dem  Quartier für  das Quartier


