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Ein Angebot fiir alle dlteren Personen,
deren Familien und Angehdérige.

Information und Beratung
Angebotsubersicht im Altersbereich

Vermittlung von Angeboten
und Unterstitzungsleistungen

06

Wohnen im Alter » Unterstltzung im
Pflege und Betreuung Haus und im Garten
Entlastungsmoglichkeiten = Mittagstische und
fur betreuende Angehorige Mahlzeitendienste

= Vorsorgeauftrag und = Mitwirken im Quartier
Patientenverfligung » Freiwilliges Engagement
= Umgang mit Demenz » Einsamkeit

und anderen Krankheiten = Freizeitangebote
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Die Mobile Altersarbeit ist fiir Sie da.
062 843 42 90

Mobile Altersarbeit, Kathrin Fachinger

kathrin.fachinger@aarau.ch

Haben Sie gewusst?

@ Mochten Sie sich gerne engagieren?

Die Mobile Altersarbeit bringt interessierte
Quartierbewohnende zusammen,
um ldeen gemeinsam umzusetzen.

@ Sie vermittelt nach Moglichkeit Kontakte
in der Nachbarschaft.



