
Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH  www.altersnetzwerkgantrisch.ch

Altersarbeit in der 
Region Gantrisch

Socius Frühstück

9. Mai 2023



Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH  www.altersnetzwerkgantrisch.ch

Region Gantrisch in Zahlen und Fakten

Die Region Gantrisch liegt im Städtedreieck 

Bern – Thun – Freiburg und umfasst 

das Gürbetal, den Längenberg, das

Schwarzenburgerland und 

den Gurnigel mit dem Namensgeber Gantrisch

➢ Wohnbevölkerung rund 22’000

➢ Davon 4’908 (22,21%) Altersgruppe 65+
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Entwicklung der Altersarbeit

➢ 2011 Gründung der Alterskonferenz

➢ 2011-2020 Alterskonferenz (Runder Tisch)

➢ 2018/2019 Erarbeitung ALB Region 
Gantrisch/Partizipativer Prozess

Vision

Senior*innen kennen die für sie relevanten Angebote 
und sind Teil von tragenden, sozialen Netzwerken.
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Entwicklung der Altersarbeit
➢ 2020 Überführung der 

Alterskonferenz in einen Verein

➢ 20. November 2020
Gründungsversammlung des 
Vereins Altersnetzwerk Region 
Gantrisch

➢ 27. April 2021 erste 
Mitgliederversammlung (schriftlich)

➢ 5. Mai 2022 zweite 
Mitgliederversammlung (physisch)
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Vereinsstruktur

➢ Mitgliederversammlung
- 11 Mitgliedsgemeinden
- 4 Kirchgemeinden
- Institutionen (z.B. Spitex Gantrisch)
- Privatpersonen

➢ Vorstand

➢ Informations- und Koordinationsstelle
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Aufgaben des Vereins
Informations- und Koordinationsstelle

- Beratung/Triage: z. B. Entlastung im Alltag

- Vernetzen: z. B. Trauercafé, Veranstaltungsreihe

- Organisation von Anlässen: Infomesse 60plus

- Unterstützung von Projekten: Senior:innen in der Tagesschule

Sprachprojekt mit der Jugendarbeit

Online Angebotsplattform: www.franzundvroni.ch

- Angebote/Angebotsfinder/Erfahrungsberichte

http://www.franzundvroni.ch/
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Wirkungsmodell
Input Leistungen Leistungen Wirkung Wirkung

Age
Stiftung

Gemeinden Akteure/Verein Unterstützungs-
system

Begünstigte

Organisation Altersleitbild Koordinationsstelle Kontaktpersonen Beratungen

Konzeption Verein Netzwerktreffen Jugendarbeit
Tagesschule

Franz&Vroni

Unterstützung Kommunikation Kontakt zu 
Senior:innen

Anbieter Angebote

Finanzierung Information Öffentlichkeit Wohlbefinden
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Indikatoren
Input Leistungen Leistungen Wirkung Wirkung

Age
Stiftung

Gemeinden Verein Unterstützungs-
system

Begünstigte

Organisation Altersleitbild Koordinationsstelle
Tätigkeitsprogramm

Kontaktpersonen
Interviews

Beratungen
Rückmeldung

Konzeption Verein/Vorstand
Protokolle

Vernetzung
Projekte
Rückmeldungen

Jugendarbeit
Tagesschule
Rückmeldungen

Franz&Vroni
Datenanalyse

Unterstützung Kommunikation
Publikationen
Webseiten

Beratung
Liste

Anbieter
Franz&Vroni

Angebote
Nachfrage

Finanzierung
Rechnung/Budget 

Information
Flyer
Infomesse

Öffentlichkeit
Innovationspreis
Medien

Wohlbefinden
Fragebogen
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Umsorgt älter werden mit Franz&Vroni

• www.franzundvroni.ch

• Interaktive Plattform

• Angebote zu Pflege, Unterstützung im Alltag, zu Freizeitgestaltung

in der Region Gantrisch

• Vernetzung von Anbietern und Suchenden

http://www.franzundvroni.ch/
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Analyse Webseite

Update März 2023 Franzundvroni.ch 

- 125 Angebote  

- 1’700 unique visitors, > 5min  

- 1/3 Search, 1/3 Decision Tree, 1/3 Stories  

- 43% Bern und Region, 23% Region Zürich, Basel, Waadt  

- Gesucht werden: Fahrdienste, Demenz, Angehörige, Mahlzeiten, 

- palliative Betreuung
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Analyse Webseite
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Informations- und Koordinationsstelle
Lisa Loretan, 

verheiratet und Mutter von zwei schulpflichtigen Kindern, 
wohnhaft in Kaufdorf, ist seit Mitte August 2021 als 
Altersbeauftragte tätig.

➢ Niederschwellige Anlaufstelle: 
informativ, beratend, begleitend

➢ Aufsuchende Altersarbeit

➢ Kostenloses Angebot
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Umfrage: In Kontakt treten

1. Wo haben Sie das Logo des Vereins schon gesehen?

□ auf einem Flyer □ in der Zeitung □ Internet □ ich kenne das Logo nicht

2. Seit 2021 gibt es eine Altersbeauftragte. Mit welchen Anliegen würden Sie sich an Lisa Loretan 

wenden?

□ Freizeitgestaltung   □ Entlastung im Alltag □ finanzielle Fragen

□ gesundheitliche Fragen □ Heimeintritt/Spitex □ Sorgen um jemand anderes

□ Ich möchte gerne von Lisa Loretan kontaktiert werden.

Name:____________________________________ Telefon: ________________
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Wozu eine Evaluation?

Form Adressaten Zweck

Gesamte Evaluation Programm Socius 2 Erfahrungsaustausch
Gemeinsames Lernen

Gesamte Evaluation Gemeinderäte Anträge: Übergang Pilotphase 
in Regelbetrieb

Gesamte Evaluation Vorstand Arbeitspapier
Weiterentwicklung
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Wozu eine Evaluation?

Form Adressaten Zweck

Kurzfassung
Schriftlich und mündlich

Mitglieder
Mitgliederversammlung

Berichterstattung
Weiterentwicklung

Kurzfassung Anbieter Weiterentwicklung

Artikel Lokalzeitungen
Gemeindepublikationen

Öffentlichkeit Information/Diskussion
Caring Community
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Fragen / Diskussion

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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Kontakt

Lisa Loretan

Altersbeauftragte

____________________________________

Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH

Alpenstrasse 36  I 3126 Kaufdorf

078 422 15 93  I  Termin nach Vereinbarung

lisa.loretan@altersnetzwerkgantrisch.ch
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