Angebote fiir dltere Menschen im Bezirk Kiissnacht

Freiwillige Personen sind wichtige Akteure

Unter dem Motto «Zdme is Alter
informierten sich die Freiwilligen
der Nachbarschaftshilfe des
Bezirks und des Besuchsdiens-
tes der katholischen Kirche
Kiissnacht, Merlischachen (iber
verschiedene Angebote fiir
altere Menschen im Bezirk.

Vier Organisationen prdsentierten
den Freiwilligen ihre Angebote —
Pro Senectute Kanton Schwyz, Spi-
tex Bezirk Kiissnacht, Schweizeri-
sches Rotes Kreuz Kanton Schwyz
sowie die Infostelle fiir Altersfragen
des Bezirks Kiissnacht.

Freiwillige als Bezugspersonen

23 Personen nahmen an der Veran-
staltung teil, die am 15. Juni 2021
im Monséjour — Zentrum am See in
Kiissnacht stattfand. Die Freiwilli-
gen besuchen und unterstiitzen dltere
Menschen im Alltag. Aufgrund
ihrer Aufgabe werden sie zu einer
wichtigen Bezugsperson.

Oftmals weisen sie im Rahmen
ihres Einsatzes auf professionelle
Angebote hin und unterstiitzen den
ersten Schritt in Richtung weiter-
gehende Unterstiitzung.

Die Veranstaltung wurde im Rah-
men des Projektes «Zdme is Alter
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Monika Durrer (im Hintergrund stehend) informierte die Freiwilligen der Nachbar-

schaftshilfe und des Besuchsdienstes (iber das Schweizerische Rote Kreuz.

angeboten und von der Infostelle
fiir Altersfragen des Bezirks orga-
nisiert.

Lokales Unterstiitzungssystem fiir
éltere Menschen

Das Projekt, das vom Programm
Socius der Age-Stiftung begleitet
wird, stirkt das lokale Unterstiit-
zungssystem fiir dltere Menschen,
die moglichst lange selbststandig
daheim wohnen bleiben wollen.

Die Freiwilligen sind wichtige
Akteure in diesem System. Die

Fachorganisationen leisten die pro-
fessionelle Hilfe, sei es Pflege, Be-
ratung, Hauswirtschaft und vieles
mehr.

Auch das private Umfeld der
Betroffenen ist wichtig

Fir die emotionale Unterstiitzung
und soziale Einbindung ist das pri-
vate Umfeld der Betroffenen von
grosser Bedeutung. Zu diesem ge-
horen neben den Angehérigen, den
Nachbarn auch die Freiwilligen und
andere nahestehende Bezugsper-

sonen. Zur Bewdéltigung der Unter-
stiitzungsaufgabe benotigt es die
Zusammenarbeit zwischen privaten
Bezugspersonen und Fachorganisa-
tionen.

Héufig entsteht in einem freiwilli-
gen Einsatz eine Win-win-Situation.
Es entwickelt sich mit der Zeit eine
wertschdtzende Beziehung zwischen
zwei Menschen, die gegenseitig sehr
bereichernd und wertvoll ist.

Weitere Informationen und
Auskiinfte

Personen, die an der Freiwilligen-
arbeit im Altersbereich interessiert
sind, sich eine Unterstiitzung durch
die Nachbarschaftshilfe wiinschen
oder andere Fragen im Altersbe-
reich haben, diirfen sich gerne an
die Infostelle fiir Altersfragen des
Bezirks wenden. Sie erreichen die
Infostelle fiir Altersfragen telefo-
nisch von Montag bis Freitag tiber
die Telefonnummer 041 850 08 66
oder E-Mail alter@kuessnacht.ch.
Oder Sie besuchen die Infostelle
fir Altersfragen im Monséjour,
Zentrum am See, Quaistrasse 2 am
Montagnachmittag zwischen 13.30
und 16.30 Uhr. Termine ausser-
halb dieser Offnungszeiten sind auf
Anfrage moglich.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.kuessnacht.ch/alter.





