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Wichtige Adressen und Informationen

Wegweliser fiir Seniorinnen, Senioren
und ihre Angehorigen aktualisiert

Wegweiser

fiir Seniorinnen, Senioren
und ihre Angehorigen

Wichtige Adressen
und Informationen

Lebensfreude, Wohlbefinden
sowie kérperliche und geistige
Aktivitat sind bis ins hohe Alter
maglich. Der Bezirk Kiissnacht
setzt sich fiir eine gute Lebens-
qualitat dlterer Menschen ein.
Im aktualisierten Wegweiser fin-
den Sie alle wichtigen Angebote
fiir Seniorinnen und Senioren.

«Mit dem vorliegenden Wegweiser
mochten wir Sie dabei unterstiitzen,
dass Sie Informationen und Adres-
sen zu allen wichtigen Fragen rund
ums Leben im Alter schnell und un-
kompliziert finden. Der Wegweiser
wird regelmaéssig aktualisiert und

weiter ausgebaut. So prdsentiert er
u.a. die Betreuungs- und Versor-
gungsangebote, welche Thnen und
Thren Angehorigen im Bezirk Kiiss-
nacht zur Verfiigung stehen, und
leistet damit eine wichtige Hilfe-
stellung fiir alltdgliche und weniger
alltdgliche Fragen», hdlt Toni Schu-
ler, Bezirksrat Soziales und Gesell-
schaft, im Vorwort des aktualisier-
ten Wegweisers fest. «Wir freuen
uns, wenn wir mit dieser Broschii-
re, unseren Angeboten und unseren
Dienstleistungen einen Beitrag fiir
einen sorgenfreien Alltag leisten
diirfen.»

Als PDF herunterladen

Der Wegweiser kann im Internet
unter www.kuessnacht.ch/alter als
PDF heruntergeladen werden. Die
elektronische Version der Broschiire
wird aufgrund der gemeldeten An-
regungen, Korrekturen und Ergédn-
zungen laufend aktualisiert. Im
ndchsten Jahr wird zudem eine Neu-
auflage des Wegweisers in Papier-
form erscheinen.
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Die Anlaufstelle Info-Punkt-Zame

Fir Thre Anliegen rund um das
Thema Alter und Gesundheit
steht Thnen auch die Anlaufstelle
Info-Punkt-Zdme im Monséjour —
Zentrum am See in Kiissnacht zur
Verfiigung.

Dort erhalten Seniorinnen und
Senioren wertvolle Informationen
und eine zielfithrende Beratung
fiir ein selbststéndiges Leben da-
heim in den folgenden Themen-
bereichen:

Besuchsdienst, Bewegung und
Sport, Entlastung daheim, Fahr-
dienst, finanzielle Fragen, Freiwil-
ligenarbeit, Hauswirtschaft, Mahl-
zeitendienst, Nachbarschaftshilfe,
Notrufsystem, Sozialberatung,

Treffen Seniorinnen und Senio-
ren, Vorsorge, Wohnen im Alter
und weitere Angebote.

Kontakt Anlaufstelle
Info-Punkt-Zame

Monséjour - Zentrum am See
Quaistrasse 2

6403 Kiissnacht am Rigi

Tel. 041 850 08 66
alter@kuessnacht.ch
www.kuessnacht.ch/alter

Allgemeine Offnungszeiten
Montag, 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag, 08.30 — 11.30 Uhr
Mittwoch, 08.30 — 14.00 Uhr
Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr




