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Socius-Fruhstlcksveranstaltung

Vom Wiinschbaren zum Machbaren
von der Bedarfsanalyse zu den Massnahmen

16. Mai 2022, Zurich

Prasentation der Gemeinde Suhr/AG
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Projekt «Lebensqualitat im Alter in der Gemeinde Suhr»

Ziel:

Aufbau eines optimal ausgerichteten
Unterstlitzungssystems, das dazu beitragt,
dass altere Menschen so lange wie
moglich, und so lange wie sie dies
wunschen, selbstbestimmt und sicher zu
Hause wohnen kdnnen — ein wichtiger
Aspekt von Lebensqualitat im Alter.

Blick auf uhr vom «Suhrechpf»
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Gemeinde Suhr — Lage und Zahlen
| : 2, ~ lage:
r 9 ' ; Kanton Aargau, Bezirk Aarau

2. Bevilkerungsprojektion fur die Gemeinde bis 2030

Anzahl Einwohnerinnen und Einwohner nach Alter

Suhr | 0-64 65-79 80+ TOTAL

2020 8'923 1309 465 10'697

2030 9'038 1'695 729 11'462
‘ Faktor 2020 bis 2030 | +1% +29% +57% +7%

Quelle Karte: Wikipedia
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Zentrale Fragestellungen im Projekt

* Welche Angebote und Strukturen bendtigen dltere Menschen in
Suhr, um so lange wie moglich und wie von ihnen gewunscht, selbst-
bestimmt und sicher zu Hause wohnen zu kénnen?

* Wie kdnnen betreuende Angehorige entlastet und unterstitzt
werden?

* Wie kdnnen Angebote gut zuganglich kommuniziert werden?

* An wen konnen sich dltere Menschen und ihre Angehdrigen flr
Information und Beratung wenden?
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1. Schritt: Bedarfsanalyse
1 Angebotserhebung 2 Erhebung Bedarf 3 Erhe"bun.g 4 Liicken eruieren
unter Mitwirkung der Akteure aus fachlicher Sicht Bediirfnisse der
der Altersarbeit unter Beriicksichtigung Bevolkerung

der Trends im
Altersbereich

Online Workshop mit den Fokusgesprache mit
Akteuren der Altersarbeit Leitfaden unter Mit-

wirkung der Akteure
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Handlungsbedarf in diesen Bereichen:

Ergebnisse Bedarfsanalyse

Betreuung/Unterstiitzung

Soziale Teilhabe

Entlastung betreuende
Angehorige

Information und
Beratung, Triage

Quartiere,
Nachbarschaftshilfe und
Freiwilligenarbeit

Wohnen

Pravention und
Gesundheitsforderung

Verkehr und
Infrastruktur
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Handlungsbedarf Bereich Betreuung/Unterstiitzung

* Finanzierbare, individualisierte und zeitlich abgestimmte Angebote
bzw. steuerliche Entlastung bei Inanspruchnahme von Angeboten

* Unkomplizierte Unterstitzung im Alltag, z.B. Hilfe bei kleineren
Reparaturen im Haushalt oder Handreichungen im Garten, Betten beziehen,
Recycling, Schneeraumen, etc.

* Moglichkeiten zum Erwerb von Alltagskompetenzen, z.B. Kochen,
Waschen, etc.

* Moglichkeiten zum Erwerb digitaler Kompetenzen und Unterstltzung
in administrativen Belangen und im Umgang mit Behdrden
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Handlungsbedarf Bereich Soziale Teilhabe

* Begegnungsorte und Strukturen, die soziale Kontakte und Austausch
regelmassig und selbststandig ermoglichen

e Aufsuchende Angebote gegen Vereinsamung
* Finanzierbare Angebote

* Lebensweltorientierte Angebote v.a. auch im sozialen Nahfeld, z.B. ruhige
Angebote im kleinen Kreis, Thema Haustiere und Garten, mehr Vortrage zu spezifischen
Themen des Alterwerdens, gefihrte Spaziergange mit Austausch, etc.

* Fahrdienste und Begleitung zu Anlassen
* Angebote auch am Nachmittag, nicht nur an den Abenden
* Generationenprojekte
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Handlungsbedarf Bereich Entlastung betreuende Angehorige

* Anlaufstelle fir Information und Beratung

* Finanzierbare Angebote bzw. steuerliche Entlastung

* Geleitete Angehdrigengruppen und weitere Austauschgefasse
* Entlastung am Wochenende und Tagesstrukturen
 Offentliche Wertschatzung ihrer wertvollen Arbeit
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Handlungsbedarf Bereich Information und Beratung, Triage

* Zentrale Informations- und Beratungsstelle mit Kurzwahlnummer

* Divers informieren und kommunizieren, nicht nur mit digitalen
Formaten, online Anmeldungen, etc., sondern auch auf Papier und
Moglichkeit fur Telefonate

* Information zur Altersfreundlichkeit von Angeboten als Voraussetzung
zur Nutzung
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Handlungsbedarf Bereich Quartiere, Nachbarschaftshilfe und Freiwilligenarbeit

* Gute Quartierstrukturen, die soziale Kontakte ermdglichen
* Funktionierende Nachbarschaftshilfe, Vertrauensperson

* Interesse und Zugewandtheit in den Quartieren, Entwicklung von
Gemeinschaftssinn, sorgende Gemeinschaft beginnt kleinraumig

 Offentliche Wertschatzung der Arbeit der Freiwilligen
* Forderung der Freiwilligenarbeit und konzeptionelle Grundlagen
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Handlungsbedarf Bereich Wohnen

* Bezahlbarer, altersgerechter Wohnraum

* Moglichkeit, im Alter aus einem EFH in eine Wohnung umzuziehen, im
naheren Wohnumfeld

* Beratungen zu baulichen Massnahmen zu Hause
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Handlungsbedarf Bereich Pravention und Gesundheitsforderung

* Vermehrt Angebote zur Starkung der individuellen Gesundheits-
kompetenz, z.B. Selbststandigkeit, Ernahrung, Bewegung, Sturz-
pravention, psychische Gesundheit, etc.

* Sensibilisierung fir die Prozesse und Anliegen des Alters
 Thematisierung von Sterben, Tod und Demenz
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Handlungsbedarf Bereich Verkehr und Infrastruktur

* Mobilitdt, OV- Anschluss und gute Verbindungen

* Mehr Sitzbanke im Dorf

* Nahe Einkaufsmoglichkeiten; Infrastruktur in Gehdistanz

e Restaurants und Cafés, barrierefrei zuganglich

* Verkehrsfuhrung, Entlastung Strassen und Wege

e Gute Beleuchtung in den Quartieren und auf o6ffentlichen Platzen
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Fazit Bedarfsanalyse

* Breites Spektrum an Interventionsmaoglichkeiten
* Anliegen, die einfach und eher kurzfristig umzusetzen sind

* Anliegen, die langerfristig zu planen und nicht ohne Weiteres
umzusetzen sind, wie Infrastruktur, Verkehr, Wohnen

* Anliegen, die in ihrer Bedeutung im Hinblick auf das Projektziel
unterschiedlich zu gewichten sind



Welchen Weg
einschlagen?

Lebensqualitat im Alter in der Gemeinde Suhr



ISIthIrI I

Uberlegungen zum weiteren Vorgehen

* Vorgaben und Rahmenbedingungen Gemeinde: Aufbau nachhaltiger
Strukturen unter Nutzung bestehender Angebote, Infrastruktur und
Ressourcen; Finanzen

* Rechtliche Grundlagen und Entwicklungen
e Zur Verfligung stehende Zeit zur Planung und Umsetzung

* Projekt Socius als Chance zur Erarbeitung einer umfassenden und
innovativen Losung, unter Einbezug moglichst vieler Mitwirkender
und Moglichkeit, Erfahrungen zu machen und Neues auszuprobieren

* Planungssicherheit in Zeiten von Corona
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Losungsansatze der Gemeinde Suhr 1/4

zur Entstehung einer
mit fachlicher Begleitung des ISOS/FHNW.

Ziel: Bundelung der Krafte, Zusammenwirken v.a. von Gemeinde,
Akteuren und Bevolkerung fur eine hohe Lebensqualitat im Alter.

Konzept als Grundlage fur: Starkung Netzwerk Akteure mit ihren
Angeboten, Einbindung von weiteren Unternehmen, Regelung von

Nachbarschaftshilfe und Freiwilligenarbeit, Definition Rolle der
Gemeinde Suhr, etc.

Dauer Konzeptentwicklung: ca. 1 % Jahre
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Losungsansatze der Gemeinde Suhr 2/4

Unterstltzung von der Altersarbeit mit
dem Ziel, Angebote verstarkt auf die erhobenen Bedurfnisse aus-
zurichten. Erfahrungen fliessen in die Angebotsgestaltung zuruck.

Dauer: ca. 1 % Jahre.

Erarbeitung eines oder ahnlicher Kommunikationsform fur
altersfreundliche Angebote und Organisationen in Suhr bzw. als Symbol
fur die Sorgende Gemeinschaft. Erarbeitung zusammen mit den

Akteuren der Altersarbeit.
Dauer: bis Juni 22
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Losungsansatze der Gemeinde Suhr 3/4

Laufende gestutzt auf die Bedarfs-
analyse, v.a. in den Bereichen Information, Beratung und Triage sowie
betreuende Angehorige.

Dauer: ca. 1 % Jahre
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Losungsansatze der Gemeinde Suhr 4/4

Die Bedarfsanalyse liegt der Gemeinde und den institutionellen
Dienstleistern vor und eréffnet ihnen auch nach Projektende die
Moglichkeit, ausgewiesenen Bedarf bei der Angebotsgestaltung, bei
der strategischen Planung und als Grundlage moglicher neuer
Kooperationsformen zu bertcksichtigen.



Gemeinde Suhr — Verortung Projekt Socius

Gemeindeversammlung

Gemeinderat
Geschaftsleitung

Finanzen Abteﬂung Bauverwaltung
Soziales ()
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Projektorganisation

[ Steuergruppe Socius ]
Gemeinderat, Abteilungsleitung Gesellschaft, PL

[ Projektleitung ]

ﬁbeitsgruppe Koordinierte Versorgung (Total 17 Personen) \

* Gemeinderat, Leitungen Abteilung Gesellschaft und Soziales, PL Socius
e Quartierentwicklung Suhr

Projekt e Seniorenkommission
gruppe e Alters- und Pflegeheime
* Spitex
e Kirchen

*  Wohnungswirtschaft
* Betreuung
* Bevolkerungsvertretungen

* Pro Senectute
e SRK




Wir bleiben im Gesprach

lhr Kontakt:
Alexandra Steiner

Projektleiterin Socius/Leiterin Fachstelle Alter
Gemeinde Suhr, Abteilung Gesellschaft
Tramstrasse 12, 5034 Suhr

Mobile: 079 678 43 95
Mail: alexandra.steiner@suhr.ch

Website: www.suhr.ch

Skulptur ,Begegnung“ von Rolf Brem
beim Gemeindehaus Suhr


mailto:alexandra.steiner@suhr.ch
http://www.suhr.ch/

Projekt «Lebensqualitat im Alter in der Gemeinde Suhr»

Herzlichen Dank
far
lhre Aufmerksambkeit
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