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Was ist eigentlich «Gemeinwesenarbeit»?

An der Delegiertenversammlung des christlich-sozialen Kartells hielt Iréne Roggo-Meuwly ein Referat
tber ihre Arbeit im Rahmen der Gemeinwesenarbeit, die sie fiir die Gemeinde Diidingen leistet.

Thomas Reichmuth

DODINGEN Mit ihrer Prisenta-
tion anlésslich der Delegierten-
versammlung des christlich-
sozialen Kartells vom Diens-
tag, 17. April, wollte Iréne Rog-
go-Meuwly einen Einblick in
ihre Arbeit geben und die Frage
kliren, was Gemeinwesen-
arbeit (GWA) diiberhaupt sei.
Kurz gesagt koordiniert Roggo-
Meuwly mit ihrer Arbeit ver-
schiedenste  Bereiche, mit
denen sich die Gemeinde Dii-
dingen auseinanderzusetzen
hat. Themenbereiche wie Inte-
gration von auslandischen Mit-
biirgern, Freiwilligenarbeit, Al-
ter, Gesundheit oder Deutsch-
kurse fiir Fremdsprachige lau-
fen unter dem Label Gemein-
wesenarbeit zusammen.

Netzwerk pflegen

Wenn iltere Leute oder ih-
re Angehorigen beispielsweise
nicht mehr weiterwissen und
es alleine nicht mehr schaffen,
konnen sie sich bei der GWA Rat
holen. Weitere Aufgabenpunk-
te von Roggo-Meuwly sind der
Aufbau, die Pflege und die Un-
terstiitzung eines Netzwerks
von Personen und Vereinen, die
Freiwilligenarbeit leisten. Wei-
ter unterstiitzt die GWA auch
Leute aller Art bei der Integra-
tion ins Gemeindeleben. Zu-
sétzlich gibt es auch zeitlich be-
grenzte Projekte, bei denen mit-
gearbeitet wird, aktuell etwa
die Gartengestaltung des Thad-
dédusheims in Diidingen.

«Dtidingen gemeinsam»

Die Gemeinde Diidingen hat-
te in der Vergangenheit bereits
gute Erfahrungen mit Integra-
tionskursen fiir fremdsprachi-
ge Kinder und Erwachsene ge-
macht. Das fiihrte dazu, dass
man das Projekt «Diidingen ge-
meinsam» in Angriff nahm. Das
Ziel des Projekts ist die Verbes-
serung des Zusammenlebens
und eine hohere Lebensqua-
litdt innerhalb der Gemeinde.
Mittlerweile bietet die Gemein-
de Diidingen an mehreren Mor-
gen Deutschkurse fiir Erwach-
sene an und gleichzeitig findet

auch eine Spielgruppe fiir die
fremdsprachigen Kinder statt.
Das hat den Vorteil, dass auch
die Miitter den Kurs besuchen
kénnen, und gleichzeitig kom-
men die Kinder bereits friih
mit der deutschen Sprache in
Beriihrung. Diese Kinder sind
spiter weniger stark benachtei-
ligt als solche, die gar kein Wort
Deutsch kénnen.

Ausgebildete Vernetzer
Aufgrund der positiven Er-
fahrungen mitden Deutschkur-
sen hat man in der Folge das Be-
miihen um die Integration aus-
gebaut. Zusammen mit der kan-
tonalen Fachstelle fiir die Inte-
gration und gegen Rassismus
(IMR), der Fachhochschule fiir
Sozialarbeit Freiburg (HEF-ZS),
der Erwachsenenbildung Lét-
rier und dem Sozialamt Diidin-
gen wurden seit 2011 drei Kurse
durchgefiihrt, um interessierte
Personen zu sogenannten Ver-
netzern auszubilden. Im Rah-
men von zehn Modulen erler-
nen die Vernetzer unter ande-
rem kommunikative Grundla-
gen, eine verantwortungsvolle
Haltung, den Umgang mit Kon-
flikten, die Gestaltung von Be-
ziehungen oder die Auseinan-

dersetzung mit unterschiedli-
chen Werten. Mittlerweile gibt
es im Sensebezirk 25 solcher
Vernetzerinnen und Vernetzer.
IThre Aufgabe ist es, Fremdspra-
chigen oder Neuzuziigern Hil-
festellungen oder Auskiinfte zu
den verschiedensten Bereichen
zu geben. Der Ausbildungskurs
selber ist fiir die Vernetzer gra-
tis, und man geht damit keine
verbindliche Verpflichtung ein.

Talk'n"Cook

Zum Abschluss ihres Vortra-
ges konkretisierte Iréne Roggo-
Meuwly mit einigen Beispielen
aus dem Alltag ihre vorherigen
Ausfiihrungen. So gibt es zum
Beispiel die Sprachbegleitung,
bei der sich Schiiler aus der
Oberstufe mit fremdsprachi-
gen Kindern aus der Primar-
stufe treffen und sie beim Um-
gang mit der deutschen Spra-
che unterstiitzen und beglei-
ten. Dabei geht es nicht darum,
eine Hausaufgabenhilfe anzu-
bieten, sondern die Sprache zu
entdecken und zu gebrauchen
- sei esdurch das Erzdhlen von
Geschichten, durch Lesen oder
auch durch gemeinsames Spie-
len. Ein ganz anderes und mitt-
lerweile sehr beliebtes Angebot

Bild Forolia

ist der Talk’n’Cook. Hier kocht
ein Migrant oder eine Migran-
tin zusammen mit den Teil-
nehmenden ein Gericht aus
dem jeweiligen Heimatland.
Man deckt den Tisch zusam-
men, bereitet die Nahrungs-
mittel vor, isst gemeinsam und
raumt auch zusammen auf. Da-
bei entstehen immer spannen-
de und bereichernde Begeg-
nungen und Gespriache - eine
Bereicherung fiir alle Teilneh-
menden, so Roggo-Meuwly.

Bernadette Mider-Briilhart leitete

denAbendein.
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Sensebezirk

19 Gemeinden
verkntipfen ihre
Altersangebote

Eines der Projekte, bei
dem Iréne Roggo-Meuwly
mitarbeitet, ist auch das Forder-
programm «Socius — wenn Al-
terwerden Hilfe braucht». Zwar
bieten zahlreiche Organisatio-
nen und Institutionen der élte-
ren Bevolkerung des Sensebe-
zirks Dienstleistungen an. An-
sitze zur Koordination der An-
gebote gab es jedoch nur verein-
zelt. Zudem haben Betagte sel-
ber oft wenig Kenntnis von den
moglichen Hilfestellungen.

Die im Gemeindeverband Ge-
sundheitsnetz Sense vertrete-
nen Kommunen und Leistungs-
erbringer, der Oberamtmann
des Bezirks und die regionale
Rentnervereinigung mit 1200
Mitgliedern haben sich fiir das
Projekt «Alterwerden im Sense-
bezirk» zusammengetan. Unter
Federfithrung der Spitex Sense
planen die Beteiligten, gemein-
sam ein Alterskonzept fiir den
ganzen Bezirk zu erarbeiten.

Mit verschiedensten Mass-
nahmen soll dafiir gesorgt
werden, dass die Menschen
im Alter so lange wie moglich
selbstdndig zu Hause wohnen
konnen. Neben der drztlichen
Versorgung, der Pflege, Be-
treuung, Gesundheitsforde-
rung und Prdvention gehdren
auch das Wohnen, die Mobili-
tit, Integration, Generatio-
nenbeziehungen und Offent-
lichkeitsarbeit dazu. Nach-
barschaftshilfe und Freiwilli-
genarbeit sollen ebenfalls ge-
fordert werden. Nach einer
Bestandesaufnahme, dem
Schliessen von Liicken und
Parallelstrukturen und dem
Schaffen von Schnittstellen
soll ein Massnahmenkatalog
und daraus dann ein Konzept
erstellt werden, das mit dem
Alterskonzept «Senior+» des
Kantons Freiburg zusammen-
gefithrt werden kann. tr




