Leserbrief
Freiburg macht
bei Altersfragen
vorwarts
Meinungsbeltrag mr Barichterstatiung

Ober =Sanlor pluss — diverse F-Misga-
ben

In den letzten Wochen und
Tagen istin allen kantonalen
Medien und an verschiedenen
Veranstaltungen tiber das Pro-
jekt Senior plus berichtet und
diskutiert worden. Bereits an
der Frithjahrssession des
Grossen Rates wurde Senior
plus behandelt. Es betrifft die
Verfassungsartikel 35 und 62,
welche Folgendes beinhalten:
«fAltere Menschen haben An-
spruch auf Mitwirkung, Auto-
nomie, Lebensqualitit und

Achtung ihrer Perstinlichkeit»
(Artikel 35); und «Staat und
Gemeinden firdem das Ver-
stindnis und die Solidaritét
zwischen den Generationens
[Artikel 62).

Ausgangspunkt der erwihn-
ten Berichte und Veranstaltun-
gen waren migliche Konzepte,
Strategien und Massnahmen
iiber die Lebensgestaltung von
lteren Menschen ab circa 50
Jahren, aber auch iiber das Fu-
sammenleben mit lieren
Menschen auf Kantons-, Be-
zirks- und Gemeindeebene.
Hierzu drei Beispiele von vie-
len weiteren, die erwithnt wer-
den kiinnten:

as kantonale Amit fiir den

Arbeitsmarkt (AMA) hat in Zu-

sammenarbeit mit Pro Senec-
tute Freiburg fiir Stellensu-
chende ab 50 Jahren zu Jah-

resbeginn das Integrations-
projekt «Pro 504+» gestartet.
Bekanntlich werden dltere
Mitarbeiter eines Unterneh-
mens ein immer wichtiger
werdendes Standbein der
wirtschaftlichen und gesell-
schaftlichen Entwicklung.
Immer mehr Menschen be-
treuen dltere Angehiirige zu
Hause. Der Verein Pflegende
Angehdrige Freiburg (PAF)
befasst sich mit Beratung, Hil-
fe und Unterstiitzung jeder
Art. Die Gesamtaufgaben von
PAF werden immer hdufiger
und anspruchsvoller.
Einmalig und einzigart
ist das Projekt «Socius - Alter
werden im Sensebezirk des
Kantons Freiburgs, das von
der Age-Stiftung Ziirich mit
einem namhaften Betrag
unterstiitzt wird. Erarbeitet

wird ein Alterskonzept fiir
den Sensebezirk, das Themen
wie Wohnen, Mohilitdt, Ge-
sundheitsfirderung, Pllege
und Betreuung, finanzielle Si-
cherheit und Politik umfasst.

«Vleles Ist In Bewegung,
und Frelburg Ist Im
Aufwind In Altersfragen.»

Fazit: Vieles ist in Bewe-
gung, und Freiburg ist im Auf-
wind in Altersfragen. Der Ball
liegt nun bei den Bezirken und
Gemeinden, miglichst kon-
krete Massnahmen praxisnah
umzusetzen. Das beste Bei-
spiel ist das Projekt «Sociuss
im Sensebezirk!
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